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 استحکاؾۺخانداؿۺاورۺمثبتۺفکر
 

ایوںۺعباسۺشمس      ڈاکٹرۺہم
 
 خلاصہ:

اؿۺاپناۺرویہۺمثبتۺرکھے۔ۺمثبت رویےۺۺخاندانیۺنظاؾۺکےۺاستحکاؾۺکےۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺانس
اۺہے۔ۺتعلیماتِۺنبویۺسےۺیہۺبھیۺ رادۺکےۺدرمیاؿۺب اہمیۺاعتمادۺب  رھتاۺہےۺاورۺنفاؼۺکاۺخاتمہۺہوب  سےافس
ۺبھیۺرائجۺکیۺجانیۺ پتاۺچلتاۺہےۺکہۺرویوںۺکےۺساتھۺساتھۺمعاشرہۺمیںۺایسےۺالفاظۺاورۺاصطلاحاتۺ

اؾۺرکھنےۺمیںۺاسلامیۺتعلیما رادۺکےۺبس روغۺدیں۔ۺافس تۺکاۺاندازۺاۺاپناےۺچاہیےۺجوۺمثبتۺفکریۺرویےۺکوۺفس
رویجۺکیۺ رآنیۺممانعتۺبھیۺاسیۺمثبتۺفکریۺرویےۺکیۺب  اؾۺبگاڑےۺکےۺحوالےۺسےۺف  اکیداورۺبس کیۺب 
سرہۺ ۺہے۔ۺاسۺمقالےۺمیںۺخانداؿۺکےۺاستحکاؾۺمیںۺمثبتۺفکریۺرویوںۺکےۺحوالےۺسےۺجاب  علام 

 پیشۺکیاۺجائےۺگاۺ۔
راجۺکاۺاطلاؼ راجۺمثبتۺفکریۺکاۺہے۔ۺاسیۺمس خانداؿۺکےۺمسائلۺپرۺہوگا۔ۺاگرۺۺاسلاؾۺکاۺمجموعیۺمس
اورۺواقعاتۺسیرتۺکاۺمطالعہۺکیاۺۺصلى الله عليه وسلمخانداؿۺاورۺاسۺکےۺمسائلۺکےۺحوالہۺسےۺتعلیماتۺنبوی

ۺسےۺیہۺحقیقتۺہیۺعیاںۺہوتیۺہےۺ اۺچاہیے۔ۺکہۺجائےۺتوۺس  معاملاتۺکوۺکسۺتناظرۺمیںۺدیکھاۺجابس
راجۺکےۺلہاسۺمقا رانٓیۺتعلیماۺمیںۺاسلاؾۺکےۺمجموعیۺمس تۺکاۺذکرۺکےۺبعدۺخانداؿۺکےۺحوالہۺسےۺف 

ۺذکرۺکرکےۺخاندانیۺمعاملاتۺمیںۺاسۺکیۺاہمیتۺ اکہۺآجۺکےۺاسلامیۺکوۺبیاؿۺکیاۺجائےۺگااورۺافادی   ب 
رادۺکےۺلیےۺنمونہۺعملۺپیشۺکیاۺجاسکے  ۔معاشرہۺمیںۺزندگیۺکرےۺوالےۺافس

رآؿکلیدیۺالفاظ:ۺۺ  استحکاؾ،خانداؿ،مثبتۺرویہ،معاشرہ،ف 
        

 استحکاؾِۺخانداؿۺاورۺمثبتۺفکر
ردۺکیۺزندگیۺکاۺاساسیۺوۺکلیدیۺادارہۺہے۔ۺرشتوںۺکےۺبندھنۺمعاشرےۺکیۺ اسلاؾۺمیںۺخانداؿ فس

اۺہے۔ۺاسیۺلیےۺخانداؿۺ ای   ب  ایسیۺبنیادیۺاکائیۺتشکیلۺدیتےۺہیںۺکہۺمعاشرہۺکاۺاستحکاؾۺوۺاستقرارۺاسۺپرۺتشکیلۺب ا
                                     

 فیصلۺآب ادڈینۺفیکلٹیۺآػۺاسلامکۺاینڈۺاورینٹلۺلرننگ،گورنمنٹۺکالجۺیونیورسٹیۺ 
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ۺکیےۺگئےۺہیںکےۺاستحکاؾۺکےۺلیےۺکئیۺقسمۺکےۺ سر ۺب اہمۺالفتۺومحبتۺاورۺۺ۔اقداماتۺتجوب  جنۺمیںۺصلہۺرحمی،
اؿۺجسۺدورۺمیںۺدؿۺکیۺمشینۺاورۺراتۺکاۺدرندہۺہوۺ،ۺاخلاقیۺوۺروحانیۺ رشتوںۺکاۺاحتراؾۺجیسےۺامور املۺہیںۺ۔ۺانس ش 

ۺکاۺپرچار رجیحۺدیۺجاےۺلگیۺہوۺ،ۺموب اۺئلۺکےۺذریعےۺعالمگیری   کیاۺجاۺرہاۺہوۺاورۺۺقدروںۺکوۺروندۺکرۺمادیۺرویوںۺکوۺب 
ۺکیۺقلتۺہو،اؿۺحالاتۺمیںۺمعاشرتیۺوۺخاندانیۺہمۺاہٓنگیۺکےۺلیےۺاؿۺاقداماتۺکےۺ گھرۺکےۺبیمارۺکےۺلیےۺوق  

ۺب  رے سررگۺکاۺوجود علاوہۺکسیۺای  اۺہےۺجوۺمشینیۺدۺب  ذرۺہوۺگیاۺہے۔ۺاستحکاؾۺوۺہمۺآہنگیۺکلیدیۺکردارۺاداۺکرب  س ورۺکیۺنس
ۺضروریۺذہنیۺکےۺلیےۺمثبتۺفکراختیارۺکرےۺکاۺرویہۺ ۺایساۺعنصرۺہےۺجوۺدیگرۺاقداماتۺکےۺساتھۺساتھۺای  ای 

ربیتۺہے رادِۺخانداؿۺمیںۺہوۺںۺگےۺتوۺاسۺ۔ب  ۺافس اسیۺسےۺعملۺکیۺتشکیلۺہوتیۺہےۺ۔ۺیہۺمثبتۺفکریۺرویےۺج  
راتۺپورےۺمعاشرہۺپرۺمرتسمۺہوتےۺہیں۔ۺگوب اۺخانداؿ،ۺمعاشرہۺاورۺعالمیۺمعاشرہۺمیںۺہمۺاہٓنگی،ۺاطمیناؿ،ۺ کےۺاب 

 ۺاورۺمحبتۺکیۺضا ۺکےۺلیےۺاسۺرویہۺکیۺتشکیلۺلازمیۺامرۺہے۔امن
ۺاورۺ  رآؿۺکریم،ۺاحادی   ۺگیاۺہے۔ۺف  نبویؐۺتعلیماتۺمیںۺاسۺرویہۺکوۺاپناےۺکیۺطرػۺخاصۺطورۺپرۺزورۺدب ا

رۺکرتےۺہیںۺکہۺجوۺمعاشرےۺمثبتۺفکریۺبنیادوںۺپرۺارتقاۺکیۺمنازؽۺطےۺ سیرتۺکےۺواقعاتۺاسۺحقیقتۺکوۺظاہم
رآؿۺکریمۺکیۺدرجۺۺکرتےۺہیںۺوہاں رب اۺاورۺمستحکمۺہوتیۺہیں۔ۺمثبتۺفکرۺکےۺاسۺطرزِۺعملۺکوۺف  معاشرتیۺقدریںۺدب 

 ذیلۺآب اتۺکیۺروشنیۺمیںۺسمجھاۺجاۺسکتاۺہے:
 1 لَّتِِِهِىَِأَحْسَنُِٱلسَّيِّئَةَِدْفَعِْبِِاِِ  ۔1
اۺؤکےۺذریعہۺدورۺکریں۔   رب  رائیۺکوۺاحسنۺب   اپٓۺب 
ۺکےۺضمنۺمیںۺعصرِۺحاضرۺ  ۺمفسرۺکیۺدرجۺذیلۺتشریحۺمثبتۺفکرۺکیۺاہمیتۺکوۺواضحۺکرتیۺاسۺآی   کےۺای 
 ہے:

رائیۺکوۺاسۺنیکیۺکےۺذریعہۺدفعۺکریںۺجوۺبہترینۺہو’’  ۺ۔رسوؽۺاکرؾؐۺکےۺلیےۺحکمۺہےۺکہۺب 
ۺہےۺاورۺاسۺبدۺکلامیۺۺوۺاگرۺوہۺبدۺکلامیۺکرتےۺہیںۺتوۺاسۺکاۺجوابۺبدۺکلامیۺسےۺنہۺدیناخوبی س حَس

اۺاحسنۺہے۔کےۺجوابۺمیںۺاچھاۺکلاؾۺکر  2بس
ۺکریمہۺمیںۺجسۺمثبتۺروشۺ ہے۔ۺاسۺطرزِۺعملۺکاۺفائدہۺکیاۺہوۺگا،ۺ‘‘ قولی’’اپناےۺکاۺحکمۺدب اۺگیاۺہےۺوہۺۺاسۺآی  
ۺسےۺلگاب اۺجاۺسکتاۺہے۔  اسۺکاۺاندازہۺاسۺآی  

يمٌِ كَِأنََّهُِوَلٌِِّحََِ  1فإَِذَاِٱلَّذِىِبَ يْنَكَِوَبَ يْنَهُِعَدَاوَةٌ
                                     

 ۹۶المومٔنوؿ: :  1
،ۺلاہور، :  2 رۺفیۺتفسیرۺالقراؿٓ،ۺمصباحۺالقرآؿۺٹرس   ۴۱۴،ۺص:۵ء،ۺجلد۳۱1۲نجفی،ۺمحسنۺعلی،ۺالکوب 
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ۺبنۺگیاۺہے۔''ۺپۺکےۺکیۺآجس''پسۺوہۺشخصۺ اۺۺوہۺگہراۺدوس   درمیاؿۺدشمنیۺہےۺگوب 

اہۺلکھتےۺہیں: ۺکیۺانفرادیۺزندگیۺمیںۺاہمیتۺپرۺروشنیۺڈالتےۺہوئےۺپیرۺمحمدۺکرؾۺش   اسۺآی  
ۺانفرادیۺزندگیۺمیںۺبھیۺصحیحۺاورۺ’’ ۺدینیۺزندگیۺکاۺحاؽۺہے۔ یہۺتوۺمسلمانوںۺکیۺقومیۺاور

کسیۺشخصۺےۺحضرتۺصدیقۺاکبرۺرضیۺۺب ائیدارۺکامیابیۺحاصلۺکرےۺکاۺیہیۺطریقہۺہے۔
ربیتۺب افتہۺےۺجوابۺدب ا:ۺ ۺکےۺاسۺب  ازیباۺجملےۺکہے۔ۺمِکتبۺرسال   اللہۺعنہۺکوۺکچھۺبس

ِ۔لکِاللهِفغفرِکاذبِکنتِوانِلیِانکِنتِصادقاِفغفرِالله
اۺہےۺتوۺاللہۺتعالیٰۺتجھےۺبخشے۔ رمائےاورۺاگرۺتوۺجھوب   2‘‘اگرۺتوۺسچاۺہےۺتوۺاللہۺتعالیٰۺمجھےۺمعاػۺفس

رماب ا: ب ررۺکوۺبلندۺآوازۺکرۺکےۺفس ب ررۺکوۺکسیۺےۺگالیۺدی،ۺاپٓۺسنۺرہےۺتھے۔ۺقنس اۺعلیۺالمرتضیٰۺکےۺخادؾۺقنس  سیدبس
ِشاتمکِوتعاقبِالشيطانِوتسخطِالرحَنِترضیِلهیاِقنبرِدعِشاتمکِوا

ِنهبِاحَقِبمثلِالسکوتِععوقِفما
ب رر!ۺاپنےۺگالیۺدینےۺوالےۺکوۺچھوڑۺدوۺاورۺاسۺکوۺبھلاۺدوۺاسۺ’’ طرحۺتوۺرحماؿۺکوۺراضیۺاےۺقنس

کرےۺگاۺاورۺشیطاؿۺکوۺغضبناکۺکرےۺگاۺاورۺاپنےۺگالیۺدینےۺوالےۺکوۺسزاۺدےۺگاۺکیونکہۺبےۺ
سےۺکیۺبجائےۺخاموشیۺاختیارۺکیۺجائے۔   3‘‘وقوػۺکیۺیہیۺسزاۺہےۺکہۺاسۺسےۺالج ھن
اؾۺ ردۺکاۺبس ۺفس ۺاندازۺیہۺبھیۺہےۺکہۺہمۺخانداؿۺاورۺسیاسیۺسطحۺپرۺای  اریۺمنفیۺفکرۺکاۺای  رائیاںۺکرتےۺہم لےۺلےۺکرۺب 

ۺ اۺہےۺاسۺکوۺسورۃۺالاعراػۺکیۺاسۺآی   رآؿۺکریمۺسےۺاسۺحوالہۺسےۺمثبتۺفکریۺکاۺجوۺپہلوۺسامنےۺآب  رہتےۺہیں۔ۺف 
 سےۺسمجھاۺجاۺسکتاۺہے:

َْ  اِفَأتَْ ََعَ  هُِٱلشَّ  يْطاَنُِفََ   انَِ ِتِنْ ََ ََُِیَاتنَِ اِفَمنْسَ  ََ ٱلَّ  ذِيَِْتَ يْنَ  ا مِْنَ ََ  أَِ ِْ وَٱتْ لُِعَََ  يْ
4ِنَِٱلْغَاوِينَِتِِ

ۺدیںۺتوۺوہۺاؿۺسےۺ نػۺ ۺاسۺکاۺحاؽۺسناؤۺجسےۺہمۺےۺاپنیۺآیتیں ''اےۺمحبوبۺؐانہیں
  ،شیطاؿۺاسۺکےۺپیچھےۺلگاۺاورۺگمراہوںۺمیںۺہوۺگیا۔''گیا

ۺکیۺتفسیرمیںۺلکھتےۺہیں،ۺجسۺسےۺمثبتۺفکریۺکےۺاس  پہلوۺکوۺسمجھاۺجاۺسکتاۺہے: سیدۺمودودیۺاسۺآی  
                                                                             

 ۲۴حٰٰۺالسجدۃ: :  1
ری،ۺضیاءۺالقراؿٓ،ۺضیاءۺالقراؿٓۺپبلیۺکیشنز،ۺلاہور:جلدۺ : ۴ اہۺالازہم  ۲۴۷،ۺص:۴پیرۺکرؾۺش 
 

 ایضا :  3
 1۷۵الاعراػ: :  4
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ۺہےۺکہۺوہۺضرورۺکوئیۺمتعینۺشخصۺہوۺگاۺجسۺکیۺطرػۺۺاؿۺالفاظۺسےۺایسا’’  ا محسوسۺہوب 
ۺکبھیۺ رماب اۺگیاۺہےۺلیکنۺاللہۺاورۺاسۺکےۺرسوؽؐۺکیۺیہۺانتہائیۺاخلاقیۺبلندیۺہےۺکہۺوہۺج   ارہۺفس اش 
اؾۺکیۺتصریحۺنہیںۺکرتے،ۺبلکہۺ رائیۺکوۺمثاؽۺمیںۺپیشۺکرتےۺہیںۺتوۺب العموؾۺاسۺکےۺبس کسیۺکیۺب 

ۺڈاؽۺکر ۺکہۺاسۺکیۺاسۺکیۺشخصیتۺپرۺپردہ ا ریۺمثاؽۺکاۺذکرۺکرۺدیتےۺہیںۺب  ۺرفػۺاسۺکیۺب 
رآؿۺمیںۺبتاب اۺگیاۺہےۺاورۺنہۺکسیۺ رسوائیۺکیےۺبغیرۺاصلۺمقصدۺحاصلۺہوۺجائے۔ۺاسۺلیےۺنہۺف 
ۺمیںۺکہۺوہۺشخصۺجسۺکیۺمثاؽۺیہاںۺپیشۺکیۺگئیۺہے،ۺکوؿۺتھا؟ۺمفسرینۺےۺ صحیحۺحدی  

اریخۺکےۺمختلفۺاشخا ۺاورۺاسۺسےۺپہلےۺکیۺب   1۔‘‘صۺپرۺاسۺمثاؽۺکوۺسپاںںۺکیاۺہےعہدِۺرسال 
 1۔‘‘ہے

ۺکاملۺکیۺحاملۺہے  ۺ۔اؿۺآب اتۺاورۺاؿۺکیۺتشریحاتۺسےۺیہۺحقیقتۺآشکارۺہوتیۺہےۺکہۺمثبتۺفکریۺحسنِ
رارۺدب اۺہےۺاورۺاسیۺطرزِۺعملۺکیۺبنیادۺپرۺانفرادیۺاورۺاجتماعی،ۺاندرونیۺاورۺخارجیۺ رآؿۺےۺاحسنۺطرزِۺعملۺف  اسےۺف 

ۺسکتاۺہے۔اگرۺہمۺحسنۺاورۺاسۺکےۺتقاوںںۺکوۺسامنےۺرھیں ۺتوۺاندازہۺہوۺگاۺکہۺمثبتۺسطحۺپرۺاستحکاؾۺحاصلۺکیاۺجا
 فکریۺکسۺطرزۺکیۺزندگیۺتشکیلۺدیتیۺہے۔

ۺپرۺنظرۺدوڑائیۺجائےۺتوۺوہاںۺبھیۺمثبتۺفکریۺکوۺاپناےۺکیۺمختلفۺاندازۺمیںۺ  دوسریۺطرػۺاگرۺاحادی  
رمائیں: اداتِۺنبویۺملاحظہۺفس رغیبۺدیۺگئیۺہے۔ۺچندۺارش   ب 

رماب ا: ۔1 ۺہےۺکہۺاپٓؐۺےۺدرب افتۺفس  حضرتۺعبداللہۺبنۺمسعودرضیۺاللہۺعنہۺسےۺروای  
ِفيکمِعةتاِتعدونِالصرِِ
کسےۺشمارۺکرتےۺہو؟   تمۺبہادرۺاورۺپہلواؿۺ

رماب ا:  عرضۺکیۺگئیۺپہلواؿۺتوۺوہۺہےۺجسےۺادٓمیۺپچھاڑۺنہۺسکیں۔اپٓؐۺےۺفس
ِ۔الغضبِعندِسهنفِیمَکِالذیِنهليسِبذٰلکِولٰک 
ۺاپنےۺنفسۺپرۺقابوۺب اۺلے۔نہیںۺ   2بلکہۺوہۺہےۺجوۺغصہۺکےۺوق  

اۺاہمۺنہیں،ۺاسۺقوتۺکاۺصحیحۺاستعماؽۺاہمۺہے۔ ۺورۺہوبس ۺمثبتۺفکریۺکیۺغمازۺہے۔ۺطاق   ۺ یہۺحدی   طاق  
ۺہمیںۺاسۺحقیقتۺکیۺسمجھۺآجائےۺگیۺتوۺچیزوںۺکوۺدیکھنےۺکاۺزاویہۺۺ۔کوۺکسۺطرحۺقابوۺمیںۺرکھناۺبہادریۺہے ج  

 بدؽۺجائےۺگا۔
                                     

رجماؿۺالقراؿٓۺلاہور،ۺ  1  1۱۱،ۺص:۳ء،ۺجلد۳۱۱۳مودودی،ۺسیدۺابوۺالاعلیٰ،ۺتفہیمۺالقراؿٓ،ۺادارہۺب 
2  :  ۳۶۱۸صحیحۺمسلم:ۺرقمۺالحدی  
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رماب ا:حضر ۔۳ رہۺ ۺبیاؿۺکرتےۺہیںۺکہۺرسوؽۺاللہۺؐۺےفس رب   تۺابوۺہم

ایاک   مِوالف   نِف    انِالف   نِاک   ذ ِا     ديوِو ِ سس   واِو ِ سس    واِو ِ
 1 اخواناِتَاغضواِو ِتدابرواِوکونواِعَادِالله

ۺ ۺسےۺجھوٹیۺب اتۺہے،ۺآپسۺمیںۺای  تمۺبدۺگمانیۺسےۺپرہیزۺکروۺبےۺشکۺظنۺ)بدۺگمانی(ۺس 
رائیۺکیۺ ۺدوسرےۺکےۺخفیہۺمعاملاتۺکوۺمعلوؾۺدوسرےۺکیۺب  تلاشۺمیںۺنہۺلگےۺرہوۺاورۺای 

رائیۺکروۺبلکہۺاللہۺکےۺبندوۺ ۺدوسرےۺسےۺبغضۺرکھوۺاورۺنہۺپیٹھۺپیچھےۺکسیۺکیۺب  نہۺکرواورۺنہۺای 
 بھائیۺبھائیۺبنۺکےۺرہو۔

ۺمثبتۺفکریۺرویہۺکاۺذکرۺکرۺدب اۺکہۺ  ۺمیںۺمنفیۺفکریۺرویوںۺکوۺبیاؿۺکرےۺکےۺبعدای  کونواِ’’اسۺحدی  
رآؿۺ‘‘ اخوانا عَادِالله راہمۺکرۺدی۔ف  اسۺجملہۺکےۺذریعہۺآپؐۺےۺاسلامیۺمعاشرتۺمیںۺمثبتۺفکریۺکیۺبنیادۺفس
ۺےۺاؿۺمنفیۺرویوںۺکیۺِةانماِالمؤِتنونِاخوِکریمۺےۺ ۺنبویؐ ارہۺکیاۺاورۺحدی   کہہۺکرۺاسۺبنیادۺکیۺطرػۺاش 

ارہۺکرۺدب اۺجوۺاسۺمثبتۺفکریۺکیۺراہۺمیںۺرکاوٹۺبنتے  ہیں۔ۺطرػۺاش 
خانداؿۺکےۺلیےۺصلہۺرحمیۺکیۺاصطلاحۺمتعارػۺکرواۺدیۺجسۺکےۺذریعےۺاؿۺتماؾۺمثبتۺرویوںۺکوۺاپناےۺاورۺ

 منفیۺرویوںۺسےۺاجتنابۺکاۺپیغاؾۺملتاۺہے۔
رماب ا: ۔۲ رہۺرضیۺاللہۺعنہۺبیاؿۺکرتےۺہیںۺکہۺرسوؽۺاللہؐۺےۺفس رب   حضرتۺابوۺہم

ِِأِتدرونِتاِالمفَس؟
 ؟کیاۺتمۺجانتےۺہوۺمفلسۺکوؿۺہے

رماب اۺ ۺمفلسۺوہۺہےۺجسۺکےۺب اسۺدرہمۺنہۺہوںۺ،ۺاپٓؐۺےۺفس سردی  ارےۺبس صحابہۺےۺعرضۺکیۺکہۺہم
ۺکےۺدؿۺنماز،ۺروزہۺاورۺزکوۃٰۺلےۺکرۺآئےۺ ۺکاۺمفلسۺوہۺہےۺجوۺقیام  اسۺشخصۺےۺدنیاۺمیںۺکسیۺکوۺمگرمیریۺام 

ۺ،ۺکسیۺکوۺماراۺ،ۺ ا رکھنےۺوالےۺ،گالمۺگلوچۺ اسۺمنفیۺسوچ توۺایسےۺمیںگالیۺدیۺ،ۺکسیۺپرۺتہمتۺلگائیۺ،ۺکسیۺکاۺخوؿۺبہاب 
 2کرےۺوالےۺۺاورۺظلمۺکرےۺوالےۺکیۺنیکیاںۺمظلومینۺکوۺملۺجائیںۺگی۔

                                     

1  : :  ۶۷۳۴بخاری،ۺمحمدۺبنۺاسماعیل،ۺالجامعۺالصحیح،ۺکتابۺالفرائض،ب ابۺتعلیمۺالفرائض،ۺرقمۺالحدی  
:مسلم،ۺاماؾ،ۺصحیحۺمسلم،ۺکتابۺالبرۺوالصلۃ ا،ۺب ا :  2 م،،ۺرقمۺالحدی  

 ۳۵۸1بۺحرییمۺالل 
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ۺےۺکسۺطرحۺسوچۺکےۺاندازۺکوۺبدلا۔ۺمفلسۺماؽۺسےۺ  ۺجاۺسکتاۺہےۺکہۺآپؐ ۺلگاب ا ۺسےۺاندازہ اسۺحدی  
ۺوہۺسارےۺاعماؽۺہیںۺجوۺمنفیۺفکرۺکیۺمحروؾۺآدمیۺنہیںۺبلکہۺاپنیۺنیکیوںۺسےۺمحروؾۺرہۺجاےۺوالاۺہےۺاورۺاسۺکاۺ س  

 نمائندگیۺکرتےۺہیں۔
اۺہے۔ۺفتحۺمکہۺکےۺموقعۺپرۺسعدۺبنۺعبادہۺ  رضیۺاللہۺاسۺطرزۺکاۺواقعہۺہمیںۺسیرتِۺنبیۺرحؐمتۺمیںۺبھیۺنظرۺآب 
 ےۺکہا:ۺعنہۺ

ۺکاۺلحاظۺبھیۺنہیںۺرکھاۺجائےۺگا۔ سریۺکاۺدؿۺہے۔ۺآجۺکعبہۺکیۺحرم   آجۺخوؿۺرب 
ر   ماب ا:ۺسعدۺےۺغلطۺکہا،ۺآجۺتوۺاللہۺتعالیٰۺکعبہۺکوۺخصوصیۺعظمتۺبخشےۺگاۺاورۺآجۺکعبہۺکوۺنیاۺغلاػۺمگرۺاپٓؐۺےۺفس

 پہناب اۺجائےۺگا۔
ۺایساۺطریقہۺپیشۺکیاۺجسۺسےۺمثبتۺفکریۺکاۺرویہۺ  ۺےۺمنفیۺفکرۺکےۺطرزِۺعملۺکیۺبجائےۺای  نبیۺکریمؐ

اۺہے۔ۺاپٓؐۺےۺمنفیۺفکرۺکےۺجملہۺکوۺہیۺنہیںۺبدلاۺ بلکہۺایساۺجملہۺکہنےۺوالےۺکوۺاسۺکےۺعہدہۺسےۺمعزوؽۺکرۺسامنےۺآب 
ۺاورۺاسۺخاصۺماحوؽۺکیۺضرورتۺکےۺتحتۺ اضائےۺبشری   ربیتۺب افتہۺتھے۔ۺب    دب ا۔ۺیہۺلوگۺب ارگاہِۺنبویؐۺکےۺب 
ۺسعدۺ ۺکیۺجگہۺجھنڈاۺآپۺکےۺبیٹےۺکوۺدب اۺگیاۺتوۺفوراًۺ کچھۺایسےۺکلمات،ۺجوۺجنگیۺحالاتۺمیںۺرواۺتھے،ۺکہہۺدیےۺمگرۺج  

ۺجائےۺاداداۺکوئیۺغلطۺکاؾۺکرۺٹھے۔سعد  ۺجاۺسکتاۺہےۺکہۺۺ1ۺےۺعرضۺکیۺکہۺیہۺجھنڈاۺاسےۺنہۺدب ا اسۺسےۺاندازہۺلگاب ا
ربیتۺمثبتۺفکریۺکےۺرویوںۺکیۺحاملۺتھیۺاورۺغلطۺفہمیوںۺکےۺازالہۺکےۺلیےۺاسیۺفکرۺکیۺآجۺضرورتۺ نبویۺب 

ۺکفارۺوۺمشرکینۺے ۺۺہے۔حیاتۺنبویۺمیںۺمتعددۺایسےۺمواقعۺآئےۺج   دینےۺکیۺانتہاۺکرۺتنگۺکرےۺاورۺاذی  
ۺ۔پرۺاگرۺزب اؿۺاقدسۺسےۺدعائےۺضررۺ ۺبھیۺجاتیۺتوۺاؿۺکےۺطرزِۺعملۺکےۺمطابقۺبجاۺتھیۺدی۔ۺایسےۺمواقع
رماب اۺوہۺمثبتۺفکرۺتھا۔ۺکےۺزمرہۺمیںۺآتیۺمگرۺایسےۺۺاگرچہۺیہۺب المثل ۺفس ۺکوۺجوۺاسوہۺعنای   موقعوںۺپرۺبھیۺاپٓؐۺےۺام 

ۺکےۺموقعۺپرۺج    س ۺاؿۺلوگوںۺکوۺچل ۺڈانے ۺکیۺطائ  رتہ ۺکےۺساتھۺحاضرۺہوئےۺاور ۺبرییلۺہاڑڑوںۺکےۺفس
رماب ا:  اجازتۺطلبۺکیۺتوۺآپؐۺےۺفس
2ِِشيئاِبهِ يشرکِدَوحِاللهِيعَدِتنِبهماصلاِتنِبلِأرجوِانِیخرجِالله

                                     

 1۷۷،ۺص:1۶فتحۺالباری،ۺجلدۺ :  1
2  : :  ۲۴۲1بخاری،ۺمحمدۺبنۺاسماعیل،ۺالجامعۺالصحیح،ۺکتابۺبدأۺالخلق،ۺب ابۺاذاۺقاؽۺاحدکمۺامینۺوالملائ  اۺفیۺالسماء۔۔۔ۺرقمۺالحدی  
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ۺلاۺ بلکہۺمجھےۺامیدۺہےۺکہۺاللہۺتعالیۺاؿۺکیۺپشتوںۺسےۺایسےۺلوگۺپیداۺکرےۺگاۺجوۺاللہۺوحدہ

ۺلہۺکیۺہیۺعبادتۺکریںۺگےۺ۔  شری 
ۺچاہیے۔ۺامیدۺکیۺکرؿۺمعاشروںۺکوۺمثبتۺ  ا یہۺالفاظۺاسۺب اتۺکاۺمظہرۺہیںۺکہۺکبھیۺبھیۺمایوسۺنہیںۺہوبس

فکریۺکیۺطرػۺلےۺکرۺجاتیۺہے۔ۺمایوسۺخانداؿۺاورۺمعاشرےۺایسےۺمنفیۺرویوںۺکاۺشکارۺہوتےۺہیںۺجوۺبدۺامنیۺاورۺ
رۺانس  ذب اتۺکوۺب  س رینۺ،ۺاشتعاؽۺونفرتۺپرۺمبنیۺج  ۺکرتےۺہیں۔ۺیہۺجملےۺاسۺحقیقتۺکوۺبھیۺواضحۺکرتےۺہیںۺکہۺاکاب  ست  گی خ

ۺچاہیے۔ۺیہۺبلندۺحوصلگیۺمعاشرےۺکوۺفکریۺطورۺپرۺ ا راہِۺخانداؿۺکوۺبلندۺہمتۺاورۺبلندۺحوصلہۺہوبس قائدینۺاورۺسرب 
 مستحکمۺاورۺب ائدارۺکرےۺگی۔

ۺاورۺواقعہۺفتحۺمکہۺکےۺموقعہۺپرۺعثماؿۺبنۺطلحہ  ۺرضیۺاللہۺعنہۺسےۺکلیدِۺکعبہۺلےۺکرۺاہی ۺکوۺسیرتۺالنبیؐۺکاۺای 
اۺ اۺچاہتےۺتھےۺتوۺیہیۺعثماؿۺب  ریۺبدۺخلقیۺسےۺپیشۺآب  ۺآپؐۺکعبہۺمیںۺداخلۺہوبس رسوںۺپہلےۺج   واپسۺکرۺدیناۺہے۔ۺب 

رماب ا: رماب اۺبلکہۺنرمیۺسےۺفس رہمیۺکاۺاظہارۺنہۺفس  تھا۔ۺاپٓؐۺےۺب 
ِشئتُِِحيوِعهأضِبيدیِيوتاِالمفتاحِاهذیاِعثمانِلعَکِ

ۺتوۺدیکھےۺگاۺکہۺیہۺچابیۺمیرےۺہاتھۺمیںۺہوۺگیۺا ۺدؿۺاےٓۺوالاۺہےۺج   ےۺعثماؿۺب ادۺرکھوۺای 
 اورۺمیںۺجسۺکوۺچاہوںۺگاۺعطاۺکروںۺگا۔

ریشۺکیۺعزتۺخاکۺمیںۺملۺچکیۺہوۺگی۔ۺ  عثماؿۺےۺکہاۺکہۺاسۺروزۺف 
روغۺدیتاۺہے(: رماب اۺ)ۺیہۺجوابۺمعاشرہۺمیںۺمثبتۺقدروںۺکوۺفس  اپٓؐۺےۺفس

ریشۺذلیلۺوۺخوارۺنہیںۺہوںۺگےۺبلکہۺاؿۺکیۺعزتۺوۺ جسۺدؿۺیہۺچابیۺمیرےۺہاتھۺمیںۺہوۺگیۺاسۺروزۺف 
 1شوکتۺکاۺدؿۺہوۺگا۔ۺ

راجۺاورۺ اہدۺہیںۺکہۺاسلاؾۺکاۺمجموعیۺمس ۺاورۺواقعاتِۺسیرتۺاسۺب اتۺکےۺش  ۺاحادی   مندرجہۺب الاۺآب ات،
ۺمثبتۺفکریۺکےۺرویوںۺکوۺپرواؿۺ اۺہے۔ۺخانداؿۺکےۺحوالہۺمیںۺاسۺرویےۺتعلیماتِۺنبویۺکاۺمجموعیۺرنس چ  رھابس

سراعۺکیۺصورتۺمیںۺجاریۺہوےۺوالاۺ رویجۺکےۺلیےۺجوۺاحکاماتۺہیں،ۺاسۺکیۺبہترینۺمثاؽۺزوجینۺمیںۺب اہمۺبس کیۺب 
رماؿۺ رانٓیۺفس اۺہے۔ۺ‘‘ والصَحِخیر’’ف  ۺجامعۺاصوؽۺکیۺحیثیتۺرکھ  اۺساۺجملہۺہےۺمگرۺای   ہے۔ۺیہۺچھوب 

ۺمیںۺیہۺجملہۺاگرچہۺخانگی ۺلی ۺاورۺموممیۺاسۺآی   ۺاتلاففاتۺسےۺتعلق ۺآب اۺہےۺلیکنۺواضحۺہےۺکہۺیہۺای 
ۺنظرۺرکھناۺ ۺمقاؾۺپرۺپیشِ ر ۺدوستیۺاورۺمحبتۺکوۺہم ۺمقاؾۺپرۺہے۔ۺصلحۺوۺصفائی، ر ۺکےۺلیےۺہم ۺای  ر قانوؿۺہے۔ۺجوۺہم
اؿۺکیۺطبعِۺسلیمۺاورۺپرۺسکوؿۺزندگیۺکےۺخلاػۺہے۔ۺاس ۺدوسرےۺسےۺدوریۺانس سراعۺوکشمکشۺاورۺای  ۺچاہیے۔ۺبس
اۺچاہیے۔ۺاسۺ سراعۺاورۺدوریۺکاۺراستہۺاختیارۺنہیںۺکربس ۺہوۺاورۺاسۺکےۺسواۺبس ر اۺگزب  لیےۺاستثنائیۺصورتۺمیںۺجہاںۺبس

                                     

ری،ۺضیاءۺالنبی،ۺضیاءۺالقراؿٓۺپبلیۺکیشنزۺ :  1 اہۺالازہم  ۴۶۹،ۺص:۴ھ،ۺجلدۺ1۴1۸لاہور،ۺپیرۺمحمدۺکرؾۺش 
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انیۺزندگیۺکیۺپہلیۺبنیادۺدیگرۺجانوروںۺکیۺطرحۺبقاۺکیۺکشمکشۺاورۺ رعکسۺبعضۺمادہۺپرستوںۺکاۺخیاؽۺہےۺکہۺانس کےۺب 
ا رۺہوب  ذب  س ذۺیہیۺطرزِۺفکرۺگزتہ ۺچندۺصدیوںۺکیۺہتۺتنازعۺہےۺاورۺاسۺطرحۺتکاملۺاورۺارتقاءۺصورتۺن  ان  ۺہے۔ۺش 

ۺدیگرۺجانوروںۺسےۺ اؿۺاپنیۺعقلۺوۺہوشۺکےۺس   سریوںۺکاۺسرۺچشمہۺہے۔ۺحالانکہۺانس سیۺجنگوںۺاورۺخوؿۺرب 
 1مختلفۺہےۺاورۺاسۺکیۺارتقاءۺوۺتکمیلۺکاۺذریعہۺتنازعۺنہیںۺتعاوؿۺہے۔
ۺخانداؿۺواقعاتِۺسیرتۺپرۺغورۺکریںۺتوۺہمیںۺمتعددۺواقعاتۺجوۺازوا جِۺمطہراتۺکےۺب ارےۺمیںۺہیںۺب ا

سےاسلاؾۺکیۺاسۺمجموعیۺروشۺکاۺپتاۺچلتاۺہے۔ۺسیدہۺصفیہۺرضیۺاللہۺاؿۺکےۺحوالہۺسےۺتعلیماتۺکےۺضمنۺمیںۺہیںۺ
ۺاورۺواپسۺجاتےۺہوئےۺدوۺانصاریوںۺکاۺاپٓؐۺکوۺسلاؾۺکہنا،ۺآپؐۺ ا ۺکاۺاعتکاػۺکےۺدنوںۺمیںۺمسجدۺمیںۺحاضرۺہوبس سھاا عی

رماب ا ۺہتۺسختۺلگیۺتوۺآپؐۺۺحيیِبنتِيهصفِهیانماِِےۺفس )یہۺصفیہۺبنتۺحییۺہیۺہیں۔(ۺصحابہۺکوۺیہۺوضاج 
رماب ا:  ےۺفس

انِالش  يطانِيََ   ِت  نِا نس  انِتََ   ِال  داِوان  یِخش  يتِانِي   ذ ِف  یِ
ِقَوبکماِشيئا

اۺہےۺاورۺمجھۺکوۺیہۺخوػۺلاحقۺہواۺکہۺوہۺ’’ اؿۺکےۺخوؿۺکیۺجگہۺپہنچۺجاب  بےۺشکۺشیطاؿۺانس
مھاارےۺدلوںۺمیںۺکو

 2‘‘ئیۺچیزۺڈاؽۺدےۺگا۔ت 
اۺہےۺکہۺجہاںۺمنفیۺرویےۺکےۺپیداۺہوےۺکاۺکسیۺدرجےۺمیںۺ ۺسےۺنبیۺاکرؾؐۺکاۺیہۺاسوہۺسامنےۺآب  اسۺحدی  

 بھیۺامکاؿۺہوۺوہاںۺضروریۺہےۺکہۺایسےۺرویےۺکاۺاظہارۺکیاۺجائےۺجسۺسےۺوہۺامکاؿۺختمۺہوۺجائے۔

اؾۺرکھنےۺکےۺحوالےۺسےۺبھیۺاگرۺاسوۂۺنبیؐۺپرۺغور کیاۺجائےۺتوۺیہۺحقیقتۺواضحۺہوتیۺہےۺکہۺآپؐۺۺبچوںۺکےۺبس
ۺاپنیۺ ۺخودۺستائشیۺاور ، ۺجیسےۺذاتیۺعخُ ت  ۺفکرۺجنمۺلےۺسکتاۺتھا، رماب اجسۺسےۺمنفیۺطرزِ اؾۺکوۺتبدیلۺفس ۺایسےۺبس ر ےۺہم

رماۺدب ا۔ۺمثلً  اموںۺکوۺاپٓؐۺےۺتبدیلۺفس ۺبس رۺدینےۺوالےۺس  ابٔ   ب ارسائیۺجیساۺب 
رّہۺسےۺتبدیل ۔1 اؾۺب  ۺکرۺکےۺزینبۺرکھاۺگیاۺتھاۺاورۺاسۺکیۺوجہۺیہۺبتائیۺگئیۺکہۺاپنےۺزینبۺبنتۺاؾۺسلمہۺکاۺبس

 اپٓۺکیۺب اکیزگیۺبیاؿۺنہۺکرو۔

                                     

ۺمکارؾ، :  1 ارف ۺمترجم:شیرازی،بس ۺلاہور:تفسیرۺنمونہ، ۺٹرس  ۺالقراؿٓ ۺحسین،مصباح ۺصفدر ۺسید ۺجلد1۴1۷مولا ،ۺ۳ھ،
 ۶۱۶ص:

:ۺ:  2 ۺالیۺب ابۺالمسجد،ۺرقمۺالحدی    
 
 ۳۱۲۵بخاری،ۺمحمدۺبنۺاسماعیل،ۺالجامعۺالصحیح،ۺکتابۺالاعتکاػ،ۺب ابۺھلۺیخرجۺلحوائ
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مثبتۺفکر
ؿۺاورۺ
خاندا
ستحکاؾۺ
ا

 
رۺکرتےۺتھےۺکہۺاگرۺپوچھاۺجائےۺکہۺافمحۺ ۔۳ رۺب ایںۺطورۺظاہم ابٔ  ۺمنفیۺب  اؾۺای  حۺاورۺافمحۺجیسےۺبس خ ی 

رب اح،ۺیسار،ۺتس
ۺنہیںۺہے۔ۺتوۺیہۺفکریۺاورۺاخلاقی‘‘ نہیں’’موجودۺہے،ۺتوۺاگرۺجوابۺدینےۺوالاکہےۺ  نکتہۺنظرۺسےۺدرس 

ۺسہیلۺبنۺعمروۺ ۔۲ رۺلینےۺکیۺمثاؽۺصلحۺحدیبیہۺکےۺموقعۺپرۺسامنےۺآتیۺہےۺج   ابٔ  اؾۺسےۺمثبتۺب  اچھےۺبس
مھااراۺمعاملہۺآساؿۺہوۺگیاۺہے۔

رماب اۺکہۺت  ۺسےۺفس اؾۺکیۺمناس    ائٓےۺتوۺاپٓؐۺےۺقاصدۺکےۺبس

ئےۺتوۺخاندانوںۺمیںۺپیداۺہوےۺوالےۺمختلفۺخاندانیۺامورۺمیںۺاگرۺمثبتۺفکرۺکےۺاؿۺرویوںۺکاۺاظہارۺکیاۺجا
روغۺدب اۺجاۺسکتاۺہے۔ ۺہیںۺبلکہۺب اہمیۺمحبتۺاورۺبھائیۺچارےۺکوۺبھیۺفس  نوعیتۺکےۺمسائلۺنہۺرفػۺختمۺہوۺسکت 

 

 مصادرۺوۺمراجع
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